
 

Charla Abierta: “La salud y el trabajo ¿una relación 

posible?” 

 

 

 

                                            Mobbing 

                                                  Estrés 

                                     Burn Out 

                                 

     Ch arl a  A bi er t a :  

 “ La  s a lud  y  el  t r a b a jo  

¿un a  r el a c i ón pos i b l e?”  

 

 

Viernes 31 de Octubre de 2014. 18:00 hs. 

Sede:  Medrano 1685 2do piso.  CABA 

O r g a n i z a :  S e c r e t a r i a  d e  D e r e c h o s  H u m a n o s ,  S A D O P  C A B A  y  

P .  P .  F a c t o r e s  P s i c o s o c i a l e s  V i n c u l a d o s  a  l a  p s i c o d i á m i c a  d e l  t r a b a j o .  P r o g r a m a  d e  

a s i s t e n c i a  a  v í c t i m a s  d e  a c o s o  m o r a l  e n  e l  t r a b a j o  –  f a c u l t a d  d e  p s i c o l o g í a  -  u b a   

¿Por qué el trabajo puede afectar nuestra 

salud y nuestro bienestar? 

 ¿Qué sucede cuando el estrés se hace 

presente? 

¿Cuáles son las posibles consecuencias? 

¿Qué factores inciden en que podamos 

manejar estas situaciones o no? 

  ¿Cuáles son las señales psicofísicas a las 

que debemos prestar mayor atención? 


